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VAKEDNo0-2024-3426
Tutkimuslupa: ExoPELA - Exoskeletonit pelastusalalla

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoiminnan paallikkd,
HYVI T&K, XXXXXX hakee tutkimuslupaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun ja Keski-
Uudenmaan pelastuslaitoksen yhteiselle tutkimus- ja kehittamishankkeelle "ExoPELA -
Exoskeletonit pelastusalalla”.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Tassa hankkeessa selvitetaan nostotyota ja ylaraajan kayttda keventavien passiivisten
eksoskeletonien soveltuvuutta palo- ja pelastusalan tyon keventamiseen. Tutkimuksen
ensimmaisessa osiossa kartoitetaan alan tydtehtavia, joihin eksoskeletonit soveltuvat.
Toisessa osiossa selvitetaan eksoskeletonien kaytettavyytta ja soveltuvuutta
pelastusalalle simuloiduissa tydolosuhteissa seka maaritetaan vaikutukset tyon
fyysiseen kuormitukseen (lihasaktiivisuuden mittaus, liikeanalyysi, syke ja
palautuminen). Kolmannessa osiossa toteutetaan kohdennettu eksoskeleton-
interventio autenttisissa tyotilanteissa, joiden soveltuvuus on selvitetty hankkeen
aiempien vaiheiden perusteella. Valittujen henkildiden kohdalla painotetaan
osatyOkykyisia ja ikdantyneita tyontekijoita. Tulosten julkaisu ja viestinta toteutuu
hankkeen muiden toimenpiteiden kautta. Tutkimuksen tavoitteet: 1. Tunnistetaan
fyysisesti kuormittavat tyotehtavatpalo- ja pelastusalalla, joissa voidaan hyédyntaa
eksoskeletoneja. 2. Selvitetdan kuinka paljonkuormitusta voidaan vahentaa em.
valineilla. 3. Selvitetaan voidaanko eksoskeletonien avulla vahentaa TULES-ongelmia.
Tutkimuksen kohderyhmana on Keski-Uudenmaan pelastuslaitoksen palo- ja
pelastusalan henkildstd. Hanke toteutetaan 1.3.2024-28.2.2026.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
5.8.2024. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay
riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytanta.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle syntyvat kustannukset

Tutkimus- ja kehittdmishankkeeseen osallistuu Keski-Uudenmaan pelastuslaitokselta
tyokykyasiantuntija projektirahoituksella. Lisaksi muita asiantuntijoita oman
tydnkuvansa kautta. Kohderyhmalta tutkimukseen osallistuminen vaatii ajallista
panosta (yksittdaisen tutkimuksen kesto n. 2h/hld). Simuloidussa tilanteessa n. 12
henkilda ja autenttisessa tydtilanteessa n. 5 hlda.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkodpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tarvittaessa tulee ldhettaa myos
tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.

Tutkija on sitoutunut siihen, ettei kdyta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myonnetty. Tutkija
sitoutuu myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja.
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Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttoon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkija ilmoittaa samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Tutkimuksen puoltaja

Tutkimuksen toteuttamista hyvinvointialueella puoltaa Keski-Uudenmaan
pelastuslaitoksen erityisasiantuntija XXXXX.

Yhteyshenkild hyvinvointialueella

Tutkimuksen yhteyshenkiléna hyvinvointialueella toimii Keski-Uudenmaan
pelastuslaitoksen erityisasiantuntija XXXXXX

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosaannén 33 8 mukaan toimialajohtaja
hyvaksyy toimialaansa koskevat tutkimusluvat.

Paatos

Paatan myoéntaa tutkimusluvan tutkimus- ja kehittamishankkeelle: ExoPELA -
Exoskeletonit pelastusalalla.

Tiedoksi
Asianosainen

Allekirjoitus

Jyrki Landstedt, pelastusjohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
14.8.2024 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sahkodisesti 14.8.2024



memeeenesiee Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Ote viranhaltijapaatoksesta 3 (3)
Pelastusjohtaja 14.08.2024 §15
Yleinen paatds

Oikaisuvaatimus
8§15

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
pelastuslautakunnalle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu
tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittomasti vaikuttaa
(asianosainen) seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, pelastuslautakunta

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000, 01301 Vantaa

kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siita, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheyttd ole syyta epailla. Sdhkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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